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El ODS 10 pretende reducir la des-
igualdad de ingresos y oportunidades
entre paises y dentro de ellos: redu-
ciendo la pobreza en las zonas mas
desfavorecidas del planeta, promo-
viendo la inclusion social, econdmica
y politica de todas las personas, espe-
cialmente de los grupos vulnerables,
impulsando politicas a nivel interna-
cional para mejorar la regulacion y el
control de los mercados e institucio-
nes financieras y alentando la coo-
peracion al desarrollo y la inversion
extranjera directa en las regiones que
mas lo necesiten.



Meta 10.2 Potenciar y promover la inclusion social, econémica

y politica de todas las personas, independientemente de su edad,
sexo, discapacidad, raza, etnia, origen, religion o situacion econémica
u otra condicion.

Meta 10.3 Garantizar la igualdad de oportunidades y reducir la
desigualdad de resultados, incluso eliminando las leyes, politicas
y practicas discriminatorias y promoviendo legislaciones, politicas
v medidas adecuadas a ese respecto.

Fundacion Manantial contribuye de manera directa y significativa a este
objetivo liderando estrategias de atencion a personas con problemas de salud
mental y promoviendo una disminucion de todas las formas de discriminacion
hacia este colectivo.

Una parte esencial del trabajo, es la sensibilizacion de stakeholders a favor
en relacion a los problemas de salud mental:

- Sensibilizacion en salud mental a empresas a través de pildoras formativas.
- Sensibilizacion a proveedores de Ocio.

- Actividades de sensibilizacion y reduccion del estigma (en entornos
educativos, comunitarios y locales).

- Participacion en formaciones que promueven la justicia e igualdad
(islamofobia, etc.).

Uno de los ejes prioritarios de la organizacion es la contratacion de personas
con diagnostico psiquiatrico en las diferentes lineas de trabajo de la entidad:

- Seleccion de Centro especial de empleo Manantial Integra
u otros CEE como proveedores del servicio.

- Contratacion de personas con problemas de salud mental
en Manantial Integra.

- Contratacion de personas con problemas de salud mental
en Fundacion Manantial.

- Garantizar la igual de oportunidades en el acceso al empleo
evitando discriminacion.

En 2023 se han realizado 440
acciones de sensibilizacion y reduccion

del estigma.




A estas acciones sumamos una estrecha colaboracion con organizaciones
sociales y administraciones publicas buscando sinergias a favor de las
personas usuarias de recursos y servicios:

- Programas de sensibilizacion en salud mental con Ayuntamientos.

- Colaboracion con areas de Juventud.

- Recursos comunitarios LGTBL.

- Colaboracion entidades sociales que evitan la desproteccion social.

- Mesa social, de inclusion social, diversidad funcional y coordinadora

de entidades.

- Observatorios/Foros de la diversidad.

- Consejo Espanol de Defensa de Discapacidad y Dependencia.

- Asociaciones culturales de mayores (ACUMAFU).

- Pertenencia a la Comision Permanente FEVOCAM (Plataforma de entidades
de Voluntariado de la Comunidad de Madrid).

- Pertenencia a la Plataforma de voluntariado de la comunidad

valenciana (PVCV).

- Coordinadora infantil y juveni de vallecas.

- Intercambio de experiencia en salud mental en redes de voluntariado.

- Salud Mental Madrid.

Por Gltimo, en la linea de promover iniciativas que aumenten la sensibilizacion
social sobre la salud mental, llevamos a cabo el ciclo “Literariamente”

en colaboracion con la Libreria Rafael Alberti de Madrid, la Fundacion Cultura
en venay el patrocinio de Lundbeck.

Se trata de encuentros entre un profesional de la salud mental y un escritor/a
para reivindicar la capacidad terapéutica que tienen las artes y la literatura

en particular. “Literariamente” pretende mejorar el conocimiento de los
problemas de salud mental, trabajar la sensibilizacion social, derribar los
muros relacionados con los prejuicios y el estigma y promover el respeto

a los derechos humanos en salud mental.

Organizacion del curso de verano «Dos anhos de aplicacion de la nueva curatela:
reflexiones y desafios», donde tuvimos la oportunidad de analizar la ley 8/2021,
la nueva curatela y sus implicaciones legales en la Universidad Rey Juan Carlos
junto a expertos juristas.

literariamente
en Libreria Alberti

29.03 Depresion
y afectos.

Organizacion de la XI Carrera por la salud
mental con el objetivo de sensibilizar y

promocionar la salud mental a través del
deporte, tender puentes hacia la inclusion
social y romper el estigma, con la participacion
de mas de 2.200 participantes
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